


Pre par godina prvi put sam
se susreo sa Reiki metodom.
Moram priznati da sam tada
bio sumnjicav i znatizeljan
u isto vreme. Sta je to Reiki?
Delovalo je misti¢no, ali i
uzbudljivo. Odlucio sam da
sazham vise. Bio sam tada u

sa manjkom zivotne
energije u toku dana sto je
dovodilo i do smanjene

produktivnosti. Imao sam

GCeneralno pad
imuniteta i raspolozenja.

Shvatio sam da

. Odlucio sam
da pruzim Sansu. Da probam
i steknem neko iskustvo.

Sta vam mogu reéi o
zadovoljstvu,a da nije
oCigledno?

Danas sam Reiki ucitelj i

Sirim ovo znanje DANAS JE OPSTE POZNATO
| DA SAVREMENA BOLEST
NIJE SAMO OBOLJENJE

TELA, VEC DA JE UZROK
\OU UMA | EMOCIJA.



Sama re¢ REIKI ima dve reci u
sebi kao Univerzalna ili
Zivotna i K| kao energija.

U mnogim narodima i
naukama dokazano je da
energija kao osnova zivota

postoji. Sam Anstajn je radio na

projektima vezanim za
energiju.

ENERGY

Hipokrat

Kinezi
Japanci
Indusi
Egipcani
Hris¢ani



BODY AS INFORMER

BEZ ENERGIJE NE Bl BIO
MOGUC NI JEDAN
FIZIOLOSKI PROCES U
TELU.

NE MOZE SE OBJASNITI,
ALI POSTOJI NA NIVOU
0SECAJA.

Kroz nase telo ova energija prolazi
odredenom frekvencom koja se
menja prema tome u kom smo
stanju. Da li smo u stanju stresa ili
zadovoljstva velika je razlika u
frekvenci. Koris¢enjem Reiki
metode ta frekvenca se umiruje i
stavlja na nivo koji je prirodan i
normalan za nas. Kada je frekvenca
prirodna i nase telo je u stanju da se
obnavalja.

Ukoliko je telo konstantno na
frekvenci stresa, Celije reaguju i
menjaju svoj metabolizam da bi se
prilagodile novoj situaciji. Tada
nastaje bolest. lako se u savremenoj
medicini sama bolest trazi i definise
samo na nivou organa tj. u
fizioloSkom delu, potrebno je znati
da najverovatnije uzrok bolesti nije
tu ve€ U samom procesu misli,
emicija i duha.
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Primetili ste mozda da kada imate bol u nekom delu tela, nesvesno
polazete ruke na to mesto i deluje vam da se bol smanjuje. To je
normalno nase stanje i normalna samopomoc. Svako od nas je u
kontaktu sa Univerzalnom energijom. Neko u manjoj neko u vecoj
meri a deca definitivno u potpunoj.
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BODY AS INFORMER

Kroz Energetski kanal koji protice kroz nase telo otkanjaju se sve
blokade. Kanal postaje prohodan i nasSe telo se energizuje.

Kada je kanal blokiran na nekom nivu, naj¢esce se na tom novu
pojavljuju razlicite bolest, bolovi i problemi.

Energetski kanal se sastoji od sedam energetskih centara il
cakri koje su rasporedene u nasem telu od temena glave na dole
u jednoj liniji. Svaki energetski centar je povezan sa zlezdom sa
unutrasnjim lucenjem i podrzava energetski organe koji se
nalaze u tom nivou.

- nalazi se na temenu glave.
Zlezda na ovom nivou je epifiza
- nalazi se na ¢celu malo iznad
mesta gde je linija koja spaja oba oka.
Zlezda na ovom nivou je hipofiza
- nalazi se na vratu. Zlezda na
ovom novou je Stitna zZlezda
- Nalazi se na sredisnjem
delu grudi. Zlezda na ovom novou jeTimus
nalazi se malo nize od

grudne kosti. Zlezda na ovom novou je

CERINECER

-nalazi se par centimetara
ispod pupka. Zlezda na ovom novou je
nadbubrezna Zlezda

- halazi se na predelu
izmedu polnih organa i anusa. Zlezde na
ovom novou su polne zlezde.
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Kada ste Prakticar Reikija

mozete i bilo bi odlicnho da

radite tretmane sami sebi na

X dnevnom nivou i osetite kako
vam se telo, um i emocije
harmonizuju. Oseticete veoma
brzo blagodeti ove metode

“ kroz:

MANJE STRESA, BOLJI
IMUNITET, OTKLANJANJE
BOLA, PODIZANJE ZIVOTNE
ENERGIJE, OSTVARENIJE
CILJEVA, RESAVANJE
PROBLEMA | LOSIH
MEDULJUDSKIH ODNOSA.

Sama metoda vam pomaze da
stavite fokus na sve one stvari
koje su vam vazne u zivotu. Da
postavite dnevne, nedeljne,
mesecne, godisSnje i zivotne
ciljeve i da ih pratite. Da

- sklonite iz svog uma sve brige,
moguce probleme.

Sve je ovo moguce jer ste na prirodnom novou

funcionisanja, a to je teznja ka miru, harmoniji i
sreci.



Tretman se izvodi tako Sto se pre svega
tretmana, u smislu odgovora na pitanje:

Nakon toga polazete ruke na svoje Cakre pocev od sedme na dole
ka prvoj, gde zavrSavate tretman. Na svakoj Cakri zadrzavate ruke
3-5 min. Ukoliko je nekom delu tela potrebna pomoc i isceljenje
onda se ruke polazu na taj deo tela i Cakru koja je najbliza duzi
vremenski period.

Nuspojave Reiki tretmana nisu poznate. Reiki se moze
primenjivati i za opste poboljsanje psihofizickog zdravlja i kao
komplementarna metoda leCenja svim metodama klasiche i
alternativhe medicine.

Edukacija za koris¢enje Reiki metode traje 4-5 sati zavisno od
broja polaznika. Zasniva se na teorijskom objasnjenju Reikija,
demonstraciji tretmana, objasnjenju postavljanja energetske
zastite i tehnici povezivanja sa Univerzalnom energijom. Uvek je
zabavno i otkriva neke nove stvari koje mozda niste do sada na taj
nacin povezivali.
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