
REIKI
Živet i  sa  energ i j om



Pre  par  godina  prv i  put  sam  

se  susreo  sa  Reik i  metodom .  

Moram  pr iznat i  da  sam  tada  

bio  sumnj ičav  i  znat iže l jan  

u  i s to  vreme .  Šta  j e  to  Reik i ?  

Delova lo  j e  mist ično ,  a l i  i  
uzbudl j i vo .  Odluč io  sam  da  

saznam  v i še .  Bio  sam  tada  u  

lošem  ps ihof iz ičkom  s tan ju ,  

sa  manjkom  ž ivotne  

energ i je  u  toku  dana  š to  j e  

dovodi lo  i  do  smanjene  

produkt ivnost i .  Imao  sam  

hroničn i  umor ,  česte  

prehlade ,  glavobol je ,  loš  

san .  Genera lno  pad  

imuni teta  i  raspoloženja .

 

Shvat io  sam  da  Reik i  
može  da  mi  pomogne  da
se  osećam  bol je ,  da  

budem  zadovol jn i j i  i  
produkt ivn i j i .  Odluč io  sam  

da  pruž im  šansu .  Da  probam  

i  s teknem  neko  i skustvo .   

Šta  vam  mogu  reć i  o  

zadovol j s tvu ,a  da  ni je  

oč ig ledno ?

 

Danas  sam  Reik i  uči te l j  i  
š i r im  ovo  znanje  l jud ima  

ko j ima  j e  potrebno  da  se  

pokrenu ,  napune  energ i jom ,  

podignu  imuni tet ,  os lobode  

bolest i  i  lošeg  s tan ja .

 

D A N A S  J E  O P Š T E  P O Z N A T O  

D A  S A V R E M E N A  B O L E S T  

N I J E  S A M O  O B O L J E N J E  

T E L A ,  V E Ć  D A  J E  U Z R O K  

N A  N I V O U  U M A  I  E M O C I J A .

Moje ime je Darko Cvetković, 

doktor sam medicine, Reiki Učitelj, 
NLP Trener i coach.



Reiki je energetska metoda 

koja podržava duhovni rast i 
razvoj. 
 

Sama reč REIKI ima dve reči u 

sebi REI kao Univerzalna ili 
Životna  i KI kao energija.

 

U mnogim narodima i 
naukama dokazano je da 

energija kao osnova života 

postoji. Sam Anštajn je radio na 

projektima vezanim za 

energiju.

I z raz  energ i ja  u  raz l ič i t im  

narodima  i  oblast ima :

Hipokrat  –  pr i rodna  

i sce l ju juća  s i la

K inez i  -Ki

Japanc i  -Chi

Indus i  -Prana

Egipćani  -Ka

Hr i šćan i  –  Svet i  Duh



BODY  AS  INFORMER

 
 

Kroz naše telo ova energija prolazi 
određenom frekvencom koja se 

menja prema tome u kom smo 

stanju. Da li smo u stanju stresa ili 
zadovoljstva velika je razlika u 

frekvenci. Korišćenjem Reiki 
metode ta frekvenca se umiruje i 
stavlja na nivo koji je prirodan i 
normalan za nas. Kada je frekvenca 

prirodna i naše telo je u stanju da se 

obnavalja.

 

Ukoliko je telo konstantno na 

frekvenci stresa, ćelije reaguju i 
menjaju svoj metabolizam da bi se 

prilagodile novoj situaciji. Tada 

nastaje bolest. Iako se u savremenoj 
medicini sama bolest traži i definiše 

samo na nivou organa tj. u 

fiziološkom delu, potrebno je znati 
da najverovatnije uzrok bolesti nije 

tu već u samom procesu misli, 
emicija i duha.

B E Z  E N E R G I J E  N E  B I  B I O  

M O G U Ć  N I  J E D A N  

F I Z I O L O Š K I  P R O C E S  U  

T E L U .

 

N E  M O Ž E  S E  O B J A S N I T I ,  

A L I  P O S T O J I  N A  N I V O U  

O S E Ć A J A .



BODY  AS  INFORMER

Primetili ste možda da kada imate bol u nekom delu tela, nesvesno 

polažete ruke na to mesto i deluje vam da se bol smanjuje. To je 

normalno naše stanje i normalna samopomoć. Svako od nas je u 

kontaktu sa Univerzalnom energijom. Neko u manjoj neko u većoj 
meri a deca definitivno u potpunoj.

 

R e i k i  j e  m e t o d a  g d e  s e  v i  

p o v e z u j e t e  s a  

U n i v e r z a l n o m  e n e r g i j o m  i  

d o z o v l j a v a t e  s e b i  d a  u z  

p o m o ć  n j e  h a r m o n i z u j e t e  

s v o j e  t e l o , u m  i  e m o c i j e .  

p o d e š a v a t e  f r e k v e n c u  

t e l a  n a  n i v o  k o j i  i s c e l j u j e .



Kroz Energetski kanal koji protiče kroz naše telo otkanjaju se sve 

blokade. Kanal postaje prohodan i naše telo se energizuje. 

 

Kada je kanal blokiran na nekom nivu, najčešće se na tom novu 

pojavljuju različite bolest, bolovi i problemi. 
 

Energetski kanal se sastoji od sedam energetskih centara ili 
čakri koje su raspoređene u našem telu od temena glave na dole 

u jednoj liniji. Svaki energetski centar je povezan sa žlezdom sa 

unutrašnjim lučenjem i podržava energetski organe koji se 

nalaze u tom nivou.
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Krunska  čakra  -  nalaz i  se  na  temenu  glave .  

Žlezda  na  ovom  nivou  j e  epi f i za

Čeona  čakra  –  nalaz i  se  na  če lu  malo  i znad  

mesta  gde  j e  l in i ja  ko ja  spa ja  oba  oka .  

Žlezda  na  ovom  nivou  j e  hipof iza

Gr lena  čakra  -  nalaz i  se  na  vratu .  Žlezda  na  

ovom  novou  j e  š t i tna  ž lezda

Grudna  čakra  -  Nalaz i  se  na  s red išn jem  

delu  grudi .  Žlezda  na  ovom  novou  j eT imus

Solarn i  pleksus  nalaz i  se  malo  niže  od  

grudne  kost i .  Žlezda  na  ovom  novou  j e  

pankreas

Sakra lna  čakra  -nalaz i  se  par  cent imetara  

i spod  pupka .  Žlezda  na  ovom  novou  j e  

nadbubrežna  ž lezda

Korenska  čakra  -  nalaz i  se  na  predelu   

i zmeđu  poln ih  organa  i  anusa .  Žlezde  na  

ovom  novou  su  polne  ž lezde .

 

 



Kada  s te  Prakt ičar  Reik i ja  

možete  i  bi lo  bi  odl ično  da  

rad i te  t retmane  sami  seb i  na  

dnevnom  nivou  i  oset i te  kako  

vam  se  te lo ,  um  i  emoci je  

harmonizu ju .  Oset ićete  veoma  

brzo  blagodet i  ove  metode  

kroz :

 

 

M a n j e  s t r e s a ,  b o l j i  

i m u n i t e t ,  o t k l a n j a n j e  

b o l a ,  p o d i z a n j e  ž i v o t n e  

e n e r g i j e ,  o s t v a r e n j e  

c i l j e v a ,  r e š a v a n j e  

p r o b l e m a  i  l o š i h  

m e đ u l j u d s k i h  o d n o s a .

Sama  metoda  vam  pomaže  da  

s tav i te  fokus  na  sve  one  s tvar i  
ko je  su  vam  važne  u  ž ivotu .  Da  

postav i te  dnevne ,  nedel jne ,  

mesečne ,  godišn je  i  ž ivotne  

c i l jeve  i  da  ih  prat i te .  Da  

sk lon i te  i z  svog  uma  sve  br ige ,  

moguće  probleme .

Sve je ovo moguće jer ste na prirodnom novou 

funcionisanja, a to je težnja ka miru, harmoniji i 

sreći.
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Nakon toga polažete ruke na svoje čakre počev od sedme na dole 

ka prvoj, gde završavate tretman. Na svakoj čakri zadržavate ruke 

3-5 min. Ukoliko je nekom delu tela potrebna pomoć i isceljenje 

onda se ruke polažu na taj deo tela i čakru koja je najbliža duži 
vremenski period.

 

Nuspojave Reiki tretmana nisu poznate. Reiki se može 

primenjivati i za opšte poboljšanje psihofizičkog zdravlja i kao 

komplementarna metoda lečenja svim metodama klasične i 
alternativne medicine.

 

Edukacija za korišćenje Reiki metode traje 4-5 sati zavisno od 

broja polaznika. Zasniva se na teorijskom objašnjenju Reikija, 

demonstraciji tretmana, objašnjenju postavljanja energetske 

zaštite i tehnici povezivanja sa Univerzalnom energijom. Uvek je 

zabavno i otkriva neke nove stvari koje možda niste do sada na taj 
način povezivali.

Tretman se izvodi tako što se pre svega postavi svesna namera 

tretmana, u smislu odgovora na pitanje:

Š t a  ž e l i m o  d a  p o s t i g n e m o  o v i m  

t r e t m a n o m ?


