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“?- 5

4

Da |li ste nekada
razmisljali kakav zivot vi
treba da zivite?

Sta je to §to zelite ,a $ta
ste ziveli do sada?

Cini li vam se ponekada
da zasluzujete vise i da

KADA JE PRAVO VREME mosete bolje?
DA ZAPOGNETE PROMENU

> Da li ste se zapitali Sta je
U SVOM ZIVOTU? to Sto treba da se desi da

krenete dalje i Sta je to
Sto vas sprecCava da zivite
svoje snove?

Ovo su vam znaci da ste
spremni da nesto menjate
bilo u poslu, bilo u zivotu
ili nekoj drugoj oblasti
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Zivimo u zac¢aranom krugu
verovatno. Da li prvo uloziti
novac i resurse da bismo
zaradili ili prvo sakupiti novac i
tek onda uloziti | poceti? | u
tom razmisSljanju mi ostajemo u
istoj tacki, na istom mestu i ne
mrdamo i ne menjamo nista.
Jer ne znamo Sta uraditi i
promeniti.

Najuspesniji ljudi rizikuju.
Prihvataju gubitak i mogu da
se nose sa time ukoliko se desi.

Strahovi nas preuzimaju i
umesto da radimo mi
strahujemo. Samo da ne
ostanemo bez posla, novca,
prijatelja ili partnera. Moj
zivotni moto je “Pa stal”.

Znate Sta znaci ovaj zivotni
moto? Sta god da se desi ¢eka
me nesto bolje, drugacije i
kvalitetnije. | znate kako,
nikada se nije desilo to o cemu
sam strahovao. Sama odluka da
nesto uradite je dovoljna.
Najverovatnije tu cenu necete
morati da platite, ali
prihvatanje je vazno. Sta god
da se desi bolje je, nego ostati
u istoj tacki godinama.




ProcCitah negde, nije |li dosadno
ziveti isti dan 70-80 godina?
Meni jeste. Volim akciju, da se
smenjuju ljudi, razliciti zadaci.
Nekada se okliznem, padnem pa
se nasmejem i naucim iz pada
pa nastavim dalje. Jer to je zivot.
Akcija, deSavanje, padanje i
ustajanje.

OSMEH,o da zivot je osmeh.
Kada to shvatimo, niSta vise ne
smatramo tragicnim, jer nista
nije tragi¢no. Sve je samo zivot.
Divan, jednostavan, fenomenalan
zivot.

Da li vi zivite da biste radili?Ako
da, tu onda nesto nije ok. Rad je
vazan i ja volim da radim.
Najverovatnije Sto je moja
aktivnost takva da je ne
dozivljavam kao posao. | onda
nemam tu jasnu granicu koliko
radim, koliko zivim.

Kako je kod vas? Bas me
interesuje, koliko vremena ste na
poslu, ne samo fizicki nego i
mentalno? Nekada se radno
vreme zavrSi, dodemo kuci, ali
um nam je i dalje na poslu. Ne
cujemo ljude oko sebe, jer
mislimo na sutrasnje poslovne
obaveze. U stresu smo da sve
bude zavrieno. Zasto? Sta se to
desi pa mi ne mislimo na druge
stvari? Na zZivot.

Taj divan, jednostavan,
fenomenalan zivot.



E REilA_ER SVOG DANA

| gde smo stali? Gde smo
krenuli? Gde zelimo da
stighemo i kada?

Znamo li ili samo pratimo
koloteCinu u koju smo
usli? Ponovo me nesto
zanima, znate |li gde ste
krenuli? Kakav zivot Zelite
da zivite? Kako da se
budite svakoga jutra?

OPISITE JEDAN SVO) Hajde, ohrabrujem vas
IDEALAN DAN sada da uzmete papir i

] olovku i krenete da pisete.
KAKO Bl I1ZGLEDAO? OpiSite jedan svoj idealan

dan. Kako bi izgledao?

Dozvolite sebi kao da je
sve moguce i opiSite do
detalja, sve Ssto vam se
pojavljuje u viziji, sve sto
tada vidite, Cujete i koji
vam se osecaj tacno javlja
tokom te vizije. Ne ono sto
sada imate, ve¢ ono Sto
zelite da imate.
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LAGANO UZMITE VREMENA KOLIKO VAM JE
POTREBNO | KRENITE DA ODGOVARATE NA
PITANJA:

Kada se budim? Kako se budim? Ko je pored mene?
Sta prvo radim? Sta nakon toga? Da li se radujem
budenju i novom danu? Koji ritual imam da se
pripremim za novi dan i napunim energijom?

Kako izgledam? CGledam se u ogledalu i Sta kazem sebi,
kakav komentar dajem? Da |li se osmehujem? Sta je to
Sto sebi kazem prvo u rano jutro? Kakav mi je osecaj?
Sta radim dalje? Kako i gde se kre¢em? Ima li nekih
zvukova, mirisa, ukusa?

Kako izgleda mesto gde zivim? Kakav je pogled kroz
prozor? OpiSite sve detalje u svom zivotnom prostoru.
Da li idem na posao? Kako idem na posao i kako se
obla¢im? Gde radim? Sta radim? Sa kime radim?

Sta je to §to vidim, ¢ujem i ose¢am dok sam u
poslovnhom okruzenju?

Kako dozivljavam sebe i druge u ovom kontekstu? Kako
izgleda moje radno mesto, radni dan,koje aktivnosti
obavljam?

| kada se zavrSi moj radni dan sta radim dalje? Koja je
aktivnost sledeca?

Kada idem kuci? Ko je tamo? Kako se osecam, Sta vidim
i Cujem?

Koje su mi aktivnosti?

Kada idem na spavanje? Koji ritual imam da se lagano
uspavam? Kakve su mi misli tada? Kako ocenjujem svoj
dan?

P

ENERGY HOUSE



POGLEDAJTE SADA T0 STO STE NAPSALI.
KOLIKO SE SVE UKLAPA SA VASIM ZIVOTOM
KOJI ZIVITE SADA?

Kako se osecate zbog toga?

SLEDECE JE DA POSTAVITE
JASNE CILJEVE JEDAN PO
JEDAN, DA BISTE IMALI
OPISANI DAN. KAKO
POSTAVLIJATE CILJEVE?

Da budu jasno i precizno
napisani. Vremenski definisani.
Afirmativno srocCeni, bez reci ne
zelim, ne volim, samo da ne
bude... i slicno.

Da potpuno rezoniraju sa vama,
da vama imaju smisao.

Da vam izazivaju osmeh i neko
pozitivho uzbudenje kada ih
Citate.

| ovaj popis stavite negde na zid
ili neko prometno mesto u
vasem domu. Tako ¢e vas um
stalno percipirati ovaj popis,
iako ga ne Citate svaki put kada
prodete, vas um zna Sta na /
njemu pise.
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AKO SE OB

L

NE SHVATAMO OZBILJNO
SEBE KADA NESTO
KAZEMO. NE TUMACIMO
SVOJA PONASANJA |
RECI.

Imate |li neku ideju kako se
obracate sebi, kako to zvuci i
izgleda? Koliko puta ste sebi
rekli neku ruznu rec¢ kada
pogresSite ili uradite nesto
nespretno? Zasto je to tako?
Zato jer nemamo dobru
komunikaciju sa sobom. Mi
zivimo na auto pilotu. Nekada
nismo svesni kako smo negde
stigli? Jer nam je to postala
automatska radnja i nas um je
na drugom mestu. Kada je
komunikacija u pitanju,
potrebno je da budete svesni
svakog trenutka i otvorite
Cula. Gde se krecem, Sta je
oko mene, Sta cujem? Kada
otvorimo Cula pocinjemo da
shvatamo kakav zivot Zzivimo,
Sta i gde radimo. Pocinjemo
da tezimo da udovoljimo sebi,
a ne drugima. Jer mi smo sebi
vazni i ovde smo zbog nas a
ne zbog drugih ljudi.
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KLJUC DOBRE KOMUNIKACIJE JE STANJE.

U kom smo odnosu prema
sebi, kako i koliko
poStujemo sebe i koliko
smo svesni postojanja i
zbivanja oko nas? Kada
spojimo um, telo i emocije
dolazimo do pravog
balansa i dobrog stanja
kao preduslova za uspesnu
komunikaciju sa samim
sobom i drugima. Da li
¢cemo onda kada imamo
svest o uticaju nasSih reci
na nase misli, emocije i
telo, i dalje govoriti ruzne
stvari sebi i drugima?
Nisam siguran.

Tada se svest menja.

Tada ste u dobrom stanju
da sa drugima
razmenjujete informacije,
jer to je svrha
komunikacije. Da
razmenjujemo informacije.
Cesto se zbunimo i
pomislimo da je
komunikacija kako ¢u ja
nekome nesto reci. Ne,
komunikacija je kako ce
on razumeti i da li c¢emo
na kraju razmeniti
informacije.

Komunikacija je sluSanje,
tumacenje i verbalizacija
misli. Sklad ovih procesa
daje dobro stanje a samim
tim i dobru komunikaciju.
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MI SAMI KREIRAMO NASU REALNOST I ONO U
STA VERUJEMO, POSTAJE ONO STO ZIVIMO.

&

U svemu roditelji nisu
svesni da se njihovi
komentari ,upijaju” i
skladiste u nesvesnom
iako su veoma Cesto samo
prigovaranja, a ne ,istine”.
Deca nemaju mogucnost
da preispituju i uporeduju
reakcije roditelja sa
reakcijama drugih. Te
Cinjenice koje se tada
,upiju” ostaju negde do
kraja zivota ako ih ne

osvestimo i pocnemo da ih

menjamo.

e .

TTa -

¢

Sa tim uverenjima koja su
duboko u nasoj podsvesti,
bilo da smo ih stvorili
sami ili smo ih preuzeli od
drugih , mi idemo kroz
zivot podrzavajuci ili
ogranicavajuci sebe. Mi
sami biramo situacije koje
¢ce potvrditi nasa uverenja
i uistovreme izbegavamo
situacije koje bi mogle da
nam daju razloge da ih
odbacimo.
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ZANIMLJIVO JE DA MI SAMI SEBE CESTO PITAMO KAKO NAM SE NEKI
CILJEVI NE OSTVARUJU 1 U ISTO VREME VERUJEMO U NEKA
OGRANICAVAJUCA UVERENJA KOJA JEDNOSTAVNO ONEMOGUCAVAJU
ISPUNJENJE TIH CILJEVA.

KAKO SE OSLOBODITI
OGRANICAVAJUCIH UVERENJA?

Znacajno otkrice je da se uverenja
mogu promeniti i da ona koja vas
usporavaju i sabotiraju u
napredovanju mozete zameniti
onim koja ¢e vas podrzati i
ohrabriti. Koristan je stav da imamo
uverenja koja nas podrzavaju.

Ono sto bi prvo trebalo da nauc¢imo
i da shvatimo jeste da mi sami
mozemo da biramo ono u sta ¢emo
da verujemo: od religije, porodice,
braka, dece, prijateljstva, do uspeha
na poslu. Za srec¢u svakog pojedinca
je od izuzetnog znacaja da
prepozna svoja negativna uverenja
o sebi i svetu i da ih zameni
pozitivhim. Zato svaki put kad
kazete nesSto sebi da ne mozete, ne
znate, ili niste vi za to, razmislite da
li je to zaista tako i zasto verujete da
je to istina. Usresredite se na one
dokaze koji ukazuju suprotno od
vasih negativnih uverenja i osmislite
ona koja su funkcionalna.
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Pozitivna uverenja su
konstruktivna, vode nas ka
licnom zadovoljstvu i
ostvarenju ciljeva.
Uverenja nisu dobra ili losa,
tacna ili netacna. Uverenja
mozda mozemo podeliti na
ona korisna ili nekorisna za
nasSa delovanja i put kroz
zivot. Korisna prema
uspesnosti u odredenom
kontekstu ili prema
odredenom ishodu.

Dolazimo do toga da promena
pocinje od jasnog
postavljanja zeljenog stanja,
promene verovanja o stvarima
koje mozemo ili ne mozemo
da uradimo i odnosa prema
sebi, kroz bolju komunikaciju.
Kada sve ovo zaokruzimo, da
li imate osecaj da nesto
nedostaje?

Rekao bih odluka. Ono sto
pravi razliku je odlucnost da
je sad pravo vreme za trajnu
promenu. | to sada. Ne za
mesec dana, od ponedeljka,
Nove Godine ili Bozi¢a i
Uskrsa.

Mi smo skloni odlaganju, a to
je Cista samo sabotaza i
teznja da ostanemo u
poznatom sistemu.




NAS ZIVOT U MNOGOME ZAVISI 0D NASEG MIND
SET-AILI MENTALNOG SKLOPA.

Mi gradimo svoj mentalni sklop najvise kroz nasa
uverenja o svetu. Najcesce se mentalni sklop formira u
detinjstvu i zavisi najvise od porodice i okruzenja gde
STA JE MENTALNI SKLOP? BI10 BI TO

odrastamo.
SKUP VEROVANJA | NAGIN 4

RAZMISLJANJA KOJI ODREBUJE ;-;
PONASANJE, MENTALNI STAV I IZGLED

JEDNE 0SOBE. //

FLOW - TOK
osobe koje su u toku sa stvarima koje

se desSavaju oko njih. Pozitivho y
sagledavaju svoju proslost, zadovoljni '
suU onime sto trenutno imaju i
postavljaju se pozitivho prema
buducnosti.

SPIRALNI NEGATIVIZAM
osobe koje su generalno nezadovoljne

svojim statusom. Neko drugi je uvek
krivac za situaciju u kojoj su. Ceka ih
samo jos gore vreme.

REALNOST
osobe koje su najopasnije po sebe.

,Realno” sagledavaju stvari. Nije
dobro, ali Sta je tu je - realno je tako..

ENTUZIJAZAM U STRESU
osobe koje su trenutno nezadovolje

svojim zivotom, ali sutra ¢e biti bolje
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U svemu ovome
korisno je shvatiti da
sami upravljamo
svojim emocijama i
svojim zivotom. Kada
pronademo razlog za
zadovoljsto u svemu,
nas zivot postaje laksi.
Nije li svrha zivota da
osecamo lakocu i
zadovoljstvo!?

Da bismo to postigli
potrebno je da
izademo iz svoje zone
komfora. Mesta gde se
osecamo dobro i
sigurno, jer Sta god da
se desi bilo lose ili
dobro mi tacno znamo
kako cemo sa time. Da
bismo se razvijali
potrebno je da
povremeno probamo
neke nove stvari, a
samim tim i ¢eSce bi
napustali tu sigurnost
zvanu zona komfora.
Pa cak, ukoliko je
potrebno da dozvolimo
sebi i da prodemo kroz
mozda nelagodne
situacije.

ZAHVAL
STUIMA

UDLUC|I1

”KONSTNNF

NERASPOLOPE
NAMRSTENL{J

ZLOSLUTNI,




SVAKO 0D NAS JE SKUP ODLUKA, KOJE SMO DO

SADA DONELLI.

Zato od danas, pazljivo donosite odluke.

POSTAVITE CILJEVE,
KOMUNICIRAJTE SA
SOBOM KVALITETNIJE,
MENJAJTE NEKORISNA
UVERENJA

|z svega ovoga jasho je da
ste VI - jedina osoba, koja
moze sama, svesno da utice
na sebe i na svoje emotivno
stanje, Cime se menja nacin
na koji vidite svet oko sebe.

To Cinite tako Sto prvo
postajete svesni sebe, svojih
osecanja i zelja, a zatim,
tako Sto tacno definisete
zivot kakav biste voleli da
imate.
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Kontakt:
darko@nlpenergyhouse.com
www.nlpenergyhouse.com
www.darkocvetkovic.com


http://www.nlpenergyhouse.com/

